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آهَزش ًظري ٍ عولي هقررات ٍ اصَل تشخيصي ٍ هذيريت  ّذف ارائِ ٍ  دٍرُ پاًسدُ رٍزُ كار آهَزي رٍهاتَلَشي با :کلی دٍسُ تَصیف

يَلَشي بيواريْاي هَسكلَ اسكتال در بسرگسالاى طراحي ٍ اجرا هي شَد طي ايي دٍرُ ًسبتا كَتاُ ، داًشجَياى بذًبال آهَزش علَم پايِ ٍ پاتَفيس

كٌٌذ . در پاياى ايي دٍرُ شٌاخت عولي هشكلات باليٌي شايع بيواراى  ، اكٌَى بكارگيري آى علَم را در باليي بيواراى  تجربِ ٍ تقَيت هي

تيب رٍهاتيسوي ٍ ًيس اقذاهات پاراكليٌيك ) آزهايشگاّي ( ايي بيواراى را البتِ در يك سيستن تحت ًظارت ٍ كٌترل گر كسب هي كٌٌذ ٍ بذيي تر

 .  سَْلت كسب هْارتْاي ريل را در كارآهَزي دًبال هي كٌين

 

. 

   :   GAOLS)                 )   Program Outcomesبرگساری دوره کلی اهداف

    تَاًايی اخز ششح حال ٍ اًجام هؼايٌات فیضيكی دس سیستن هَسكلَ اسكلتال دس سطح کاس آهَصي  -1

 هشاّذُ يا ) اًجام تا ًظاست ( ػول آستشٍ سٌتض هفاصل هختلف الثتِ تا اًذيكاسیًَْاي صحیح ػلوی سپس -  2

 اسویش اص هايغ هفصلی تذست آهذُ ٍ  wetاًجام سًگ آهیضيْاي گشم يا ريل ًیلسَى ٍ تْیِ -3

 دانشگاه علوم پسشکی تبریس

 گروه آموزش داخلي 
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 کاس آهَصي سٍهاتَلَطي (course  planػٌَاى  تشًاهِ : طشح دٍسُ) 

 اختیاسي         (COREاجثاسي)                               ................تؼذاد ٍاحذ: 

 داًشجَياى پضشكی سال چْاسم ٍ پٌجن جوؼیت ّذف)فشاگیشاى ( :ٍ سشتِ  همطغ           سٍص      15هذت صهاى اسائِ دسس : 

                                                                                                                                                                     سٍهاتَلَطي گشٍُ آهَصشی فیضيَ پاتَلَطي سٍهاتَلَطي           –پیش ًیاص : ايوًََلَطي سویَلَطي ًظشي ٍ ػولی 

 گشٍُ آهَصشی سٍهاتَلَطي         صهاى : دس توام طَل سال     هجشي تشًاهِ :

   ًی ٍ تحمیماتی اهام سضا )ع( هكاى : تخش تالیٌی ٍ دسهاًگاّْاي آهَصشی هشکض آهَصشی دسها

 

      

 مسئًل ثزگشاری : گزيٌ آمًسشی صوتیک                               وبم مدرسیه:  

 مکبن آمًسش: داوشکدٌ پششکی کلاس....                                 کد درس:

 



 الثتِ تا ًظاست ٍ ساٌّوايی  –ًْايتا هشاّذُ ٍ هطالؼِ هیكشٍسكَپی آًْا ٍ اخز ًتايج هطلَب -4

 تكاسگیشي يافتِ ّاي پاساکلیٌیك هختلف ) آصهايشات ٍ ساديَگشافیْا دس تشخیص تیواسيْاي سٍهاتیسوی دس حذ کاس آهَصي -5

 تَاًايی هذيشيت تیواسيْاي ياد شذُ دس سطح کاسآهَصي  -6

 

 :Learning Outcomes                    (OBJECTIVES)اّذاف اختصاصی دٍسُ، 

 کسة هْاستْاي تفسیشي دس حَصُ تیواسيْاي هَسكلَاسكلتال  -1

 کسة هْاست اخز ششح حال ٍ هؼايٌِ فیضيكی  -2

 کسة هْاست دس ًحَُ تشخَسد تا تیواساى سٍهاتیسوی  -3

 تیواس   (presention)کسة هْاست هؼشفی  -4

 کسة هْاست دس تشخیصْاي افتشالی هشكلات تیواساى سٍهاتیسوس  -5

 د تالیٌی دس ايي تیواساى جْت تصوین گیشيْا ٍ هؼايٌات تالیٌی کسة هْاست دس تفسیشٍ اسٌا -6

 

7- 1-LOAG :  کسة هْاستْاي تفسیشي دس حَصُ تیواسيْاي هَسكلَاسكلتال 

 ذ تَد:ٌخَاّدس پاياى دٍسُ لادس  ياىداًشجَ 

G1O1-. اص تیواساى تتَاًٌذ خَى گیشي ًوايٌذ ياIV Line   دسهاًی پالس تشاپی يا تضسيمات ٍسيذي 

G1O2-  تَاًايی تفسیش آصهايشات ػوَهی ) غیش اختصاصی ( هثلCBC-FBS-LFD-BUN cr, ESR-CRP  

G1O3-   تَاًايی تفسیش آصهايشات اختصاصی هثل ANA- Anti dsDNA-Anticcp, ANCA  

G1O4- XR,CXR  اص هفاصل هثتلا سا تفسیش ًوايٌذ ٍ يافتِ ّاي غیش طثیؼی سا تیاتٌذ 

GOAL -2 :    کست مهبرت ي اخذ شزح حبل ي معبيىبت فیشيکی 

 

 ذ تَد:ٌداًشجَياى دس پاياى دٍسُ لادس خَاّ

G2O1-. تَاًايی تكاس تستي هتذّاي هَثش ٍ ساصًذُ جْت تشلشاسي استثاط اخلاق خَب تا تیواساى 



G2O2-  جْت جلة ّوكاسي لاصم تشاي ششح حال دّی ٍ ّوكاسي لاصم تشاي ششح حال دّی ٍ ّوكاسي تشاي هؼايٌات فیضيكی 

G2O3-  تتَاًٌذ ششح حال کاهل ٍ هؼايٌِ فیضيكی جاهغ ٍ کاهل اًجام دٌّذ يافتِ ّاي غیش طثیؼی سا جوغ تٌذي ٍ آًالیض ًوايٌذ 

GOAL -3 : سب هر بيمار روماتيسمي و تصميم گيريهاي باليني كسب مهارت در تشخيصهاي افتراقي منا 

 

 ًكات کلیذي ششح حال ٍ هؼايٌات فیضيكی سا تخَتی جوغ ٍ تؼشيف ًوايٌذ هثل اٍلیگَ آستشيت آسیوتشيك  -1

 آصهايشات ٍ پاساکلیٌیك ّاي هٌاسة سا تشاساس تشخیصْاي افتشالی اصلی دسخَاست يا اًجام دٌّذ  -2

ًكات اصلی ٍ هْن دس يافتِ ّاي پاساکلیٌیكی سا دسهحذٍد کشدى لیست تشخیصْاي افتشالی تكاس تگیشًذ ٍ  -3

 تتَاًٌذ تِ تشخیص احتوالی )هستذل ( تشسٌذ. 

4- Plan  تشخیصی ٍ دسهاًی هٌاسة سا الثتِ دس سطح کاسآهَصي ٍ تا دس ًظش گشفتي لضٍم سشػت ٍ دلت دس

 هضهي  تشخیص سشيؼتش ٍ تِ هَلغ تیواسيْاي

 

4-GOAL  :  کسة هْاست هؼشفی(presention)  تیواس 
 

 ذ تَد:ٌداًشجَياى دس پاياى دٍسُ لادس خَاّ 

هْاست هؼشفی تیواس تصَست شفاّی ٍ کتثی چِ تصَست کاهل يا خلاصِ دس ساًذ سٍصاًِ تخش يا گشاًذ ساًذ  -1

 ّفتگی تخش 

 جاهغ ٍ پش هحتَا ٍ ػلوی اص تیواساى  –هْاست اخز ٍ ثثت ششح حال تصَست خَاًا  -2

 ّا )هشكلات ( تیواس   problem هْاست اًجام هؼايٌِ فیضيكی ّوِ جاًثِ ٍ يافتي دلیك ٍ صحیح  -3

سا تش حسة اٍلَيت فْشست کٌٌذ تا تشاساس   ( peoblem list)يا   positive findingهشكلات تیواساى  -4

 هٌاسة سا اسايِ ًوايٌذ   ( problem  solving)تشخیصی ٍ دسهاًی  planآًْا 

 

 



 توام اساتیذ تخش سٍهاتَلَطي هذسسیي:

  

  drmrjn@yahoo. Com دكتز محمذ رضب وخجُاوي 

  Susan.kolahi@gmail . com دكتز سُسه كلاٌي 

 Aliaebrahimi@yahoo.com دكتز علي اصغز اثزاٌيمي

 hajialilo@gmail.com دكتز مٍزساد حبجعليلُ 

                                                                      dr_khabbazi@yahoo.com دكتز عليزضب خجبسي 

 sakinehkhatoun@yahoo.com دكتز سكيىً خبتُن ضزيف 

. Course Schedules 

 

 تاسيخ هذسس ػٌاٍيي دسسی)سشفصل ّاي تذسيس شذُ ( جلسِ
1 

 ًحَُ ترخَرد ٍ اقذاهات تشخيصي تراي تيواراى رٍهاتيسوي
علي اصغر دکتر 

 اتراّيوي 
 

2 
 اريتواتَسيستويك تظاّرات لَپَس 

دکتر هحوذ رضا 

 ًخدَاًي
 

3 
 تظاّرات تاليٌي ٍ آزهايشگاّي ٍاسكَليت ّا 

دکتر علي اصغر 

 اتراّيوي 
 

4 
  دکتر سَسي کلاّي علاين تاليٌي ٍ آزهايشگاّي اسپًَذيلَآرترٍپاتي ّا 

5 
 استرٍئيذّا ٍ ًحَُ اًذيكاسيًَْاي هصرف آًْا در رٍهاتَلَژي 

دکتر علي اصغر 

 اتراّيوي 
 

6 
 تيواري تْدت ٍ طيف ٍسيع علاين تاليٌي آى 

دکتر عليرضا 

 خثازي 
 

7 
 تيواري آرتريت رٍهاتَئيذ ٍ هقايسِ هعيارّاي قذين ٍ خذيذ آى 

دکتر علي اصغر 

 اتراّيوي 
 

8    

9    

11    

11    

12    

13    

14    

15    
16    
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 ترًاهِ تخش : 

Morning  report  Round (Teaching  working)  Journal  club , Ground round 

ّر  2ٍ4پٌح شٌثِ اٍل ٍ سَم /پٌح شٌثِ  صثح  12-10ساعت  صثح 9-8ساعت 

 هاُ 

  شٌثِ يا چْارشٌثِ  شٌثِ تا پٌح شٌثِ 

 صثح  30/10-30/12درهاًگاُ آهَزشي شٌثِ تا چْارشٌثِ ساعت 

 ّاي اخرايي ترًاهِ آهَزشي: استراتژي

استراتژي اخرايي ترًاهِ آهَزشي تلفيقي از دٍ استراتژي استادهحَر ٍ داًشدَ هحَر ٍ الثتِ تا گرايش ّذفذار تِ سوت هشارکت 

 گيرد: تيشتر داًشدَي در اهر ياددّي ٍ يادگيري، استَار است. در ايي ارتثاط هَارد زير هَرد تأکيذ قرار هي

دستاٍردّاي رٍز )تراي کسة هْارت ّاي هَردًياز خاهعِ(، در راستاي سياست استفادُ الف( تذريس اصَلي درس ّا تا عٌايت تِ 

 تْيٌِ از تخصص ٍ تَاى علوي توام اعضاي ّيأت علوي ٍ در يك کار گرٍّي تَام تا رقاتت سازًذُ.

تْاي تخصصي رٍز ٍ ب( تشكيل خلسات ٍ کلاسْاي پَيا تا هشارکت فعال اساتيذ ٍ داًشدَياى ٍ از خولِ تراي هرٍر هثاحث کتا

 ًشريات هعتثر علوي ٍ پژٍّشي

 
تبفيقی اس استزاتژی 

محُر َ استبد -داوطجُ

 محُر

 ّاي اخرايي ترًاهِ آهَزشي: استراتژي

 

 

 

 رٍشْاي آهَزشي  دٍرُ:

 هثال: 

 

Learning 
Methods 

Oral presentation, discussion, demonstration      ............. 

  

 

 ارزياتي دٍرُ: -



Assessments  ًُحَُ ارزياتي پاياى دٍر 

 off Note, on)(progressing Note) ( Medical Record)کٌترل ٍ ًظارت تر هحتَاي ًَشتاري پرًٍذُ ّا  -1

Note) 

 ژٍرًال ٍ کلاسْاي داخل تخش ( –درهاًگاُ  –کٌترل دقيق ٍ ًظارتي طي دٍرُ در هراحل هختلف )هَرًيٌگ راًذ تخش  -2

  (MCQ)ارزشياتي پاياى دٍرُ  -3

 ارزياتي استخراج هقالات از هٌاتع الكترًٍيكي هَخَد  -4

 هثال:

 MCQ   55%پاياى ترم  (summativeتدوعي)                 MCQ    25%(  : هياى ترم formativeًحَُ ارزشياتي:  تكَيٌي )

Evaluation tools Quantity Weight(%)                  

Midterm(s) 1 25                             MCQ 

Homework / Term Projects / 
Presentations  

- - 

Internship - - 

Final Exam 1 57                              MCQ 

 

 تکبليف داوطجُيبن:

 

 منابع آموزشی

 هبی کمک آمًسشی  CDامتحبن پزٌ اوتزوی ، کتت ي  –قسمت هبيی اس کتبة هبريسًن ي سیسل ثزاسبس رفزوس ثىدی 

Instructional 
Materials 

  هٌثغ: 

  Web based Resours مىبثع آمُسضی )ديگز (

 
 

Student 
Assignments: 

 Prgress Noteوُضته ضزح حبل ثيمبران َوُضته 
 مطبلعً مىبثع َ رفزاوس ٌبي معتجز 

  استخزاج مقبلات مزثُط ثً سئُالات مطزَحً سز راوذ ثز محُر مطكلات ثيمبران مُجُد



 مقزرات َ الشامبت دَري آمُسضی :

( 03/11حضُر مزتت در تمبم ثزوبمً ٌبي درَن ثخطي َ درمبوگبٌي َ كىفزاوسٍبي ٌفتگي گزَي داخلي )رَسٌبي سً ضىجً سبعت  -1  

مطبركت فعبل در فزايىذٌبي يبدگيزي -1  

حزفً پشضكياسلامي  -رعبيت ارسضٍبي اخلاقي-0  

رعبيت اصُل اخلاقي عبطفي در راثطً ثب ثيمبران َ كبدر پزستبري-4  

تلاش در جٍت تسزيع حصُل جُاة آسمبيطبت درخُاستي اس ثيمبران ثستزي ثخص رَمبتُلُژي-7  

.... 

 

 

 

 ارسضيبثي ثزوبمً)دَري آمُسضی(رَيکزد  

 

 رَيکز اٌذاف محُر -1

  (رَيکزد مطتزی محُری)داوطجُيبن يب دستيبران  -1

 رَيکزد متخصص محُر)اسبتيذ َ کبرضىبسبن آمُسضی  -0

 

 

 :pass levelضزايظ گذراوذن دَري تُسظ فزاگيزان 

 حضور فيزيكي مرتب و شركت فعال در بحث هاي مطرح شده 1-

 نمره 12نمره از  21كسب حداقل -2

  

   

 


